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Balve, den 19.05.2017 

Liebe Schwimmerinnen und Schwimmer, liebe Eltern, 

am Tag der offenen Tür an der Luisenhütte am 7.Mai haben wir, wie auch die letzten Jahre, 

die Bewirtung der Gäste mit Kaffee, Kuchen und jeder Menge Waffeln übernommen. Dieser 

Tag war für uns ein voller Erfolg!                                                                                                                                                         

Wir danken allen ganz herzlich für die Unterstützung beim Auf- und Abbau, bei der 

Bewirtung und fürs Backen der leckeren Kuchen.                                                                                                                              

Wir haben ein tolles Helferteam! 

Als nächstes steht für uns der Panoramalauf auf dem Programm. Er ist am Pfingstsamstag, 

den 3.Juni.                                                                                                                                                                                                    

Schon seit Jahren organisieren wir gemeinsam mit der SG Balve/Garbeck dieses „Laufevent“.                                     

Viele helfende Hände sind auch hier wieder gefragt und wir hoffen, dass wir mit eurer/Ihrer 

Unterstützung rechnen können. Das wäre super! 

Der Panoramalauf hat einen Zeitrahmen von 9.00 Uhr bis 14.00 Uhr.                                                                                  

In dieser Zeit brauchen wir Unterstützung beim Auf- und Abbau, bei der Bewirtung im         

SG- Heim, bei der Zeitabnahme der Läufer, alles in allem ca. 16 – 18 Personen!                                                                                      

Es wäre schön, wenn  einige einen Kuchen backen oder einen Waffelteig zubereiten würden. 

Wir bedanken uns ganz, ganz herzlich für eure/Ihre Hilfe! 

Herzliche Grüße, euer/Ihr Vorstand 

 

 

Ich helfe mit: 

O  beim Aufbau                                                                O  beim Abbau 

O  in der Cafeteria                          O  9.00 – 11.30 Uhr              O  11:30 – 14.00 Uhr 

O  ich backe einen Kuchen                                             O  ich mache einen Waffelteig 

O  bei der Zeiterfassung 

 

Name/Unterschrift:...................................................................................................................... 

 

Rezept zum Wasserfreunde-Waffelteig füge ich bei! 

 



Wasserfreunde – Waffelrezept 

 

1 Margarine                                                                                                                        

250g Zucker                                                                                                                                                                        

2-3 Päckchen Vanillezucker                                                                                                      

10 Eier                                                                                                                                                                                  

400g Mehl                                                                                                                                       

1 Päckchen Backpulver                                                                                                                                        

Milch 

Alle Zutaten zu einem Teig verrühren.                                                                                                    





Wasserfreunde Balve mit guten Ergebnissen 

Mit 6 Aktiven nahmen die Wasserfreunde Balve beim 36. Sparkassen- Maipokal in Finnentrop teil. 14 

Vereine kämpften mit 140 gemeldeten Schwimmern bei 480 Starts um den Maipokal. Mit dem 

Ergebnis konnte Trainer Jens Schlinkmann zufrieden sein. Bei  16 Starts standen die Wasserfreunde 

10x auf dem Podest (6/2/2), es gab 4 Urkundenplätze und 10x konnte die persönliche Bestzeit 

unterboten werden.                                                                                                                                                                                

Die Wertungen:                                                                                                                                                                                                                  

Lara-Marie Cordes (Jg.04): Platz 1 über 100m Rücken (1:27,10/BZ), 100m Schmetterling (1:28,37) und 

100m Freistil (1:14,53)                                                                                                                                                                                  

Jannis Boekholt (Jg.04): Platz 1 über 100m Schmetterling (1:29,13/BZ), 100m Freistil (1:10,16) und 

Platz 3 über 100m Brust (1:39,98)                                                                                                                                                     

Lisa Marceron (Jg.04): Platz 1 über 100m Brust (1:35,87), Platz 2 über 100m Freistil (1:19,09/BZ) und 

Platz 6 über 100m Rücken (1:39,55/BZ)                                                                                                                                                                               

Swantje Hammecke (Jg.02): Platz 2 über 100m Rücken (1:30,90/BZ), Platz 4 über 100m Freistil 

(1:23,21) und Platz 5 über 100m Schmetterling (1:38,84/BZ)                                                                                                                                           

Stelle Reinstein (Jg.06): Platz 3 über 100m Rücken (1:55,22/BZ) und Platz 4 über 100m Freistil 

(1:33,53/BZ)                                                                                                                                                                                                  

Tjorven Hammecke (Jg.05) Platz 10 über 100m Rücken (2:01,30/BZ) und 100m Freistil (1:40,31/BZ). 

Für die Wasserfreunde geht es am kommenden Samstag nach Plettenberg zum AquaMagis Cup 2017.                                                   



Wasserfreunde Balve mit starker Leistung 

Mit 14 Podestplätze, 10  Urkundenplätze, 18 Bestzeiten und 1 neuen 

Vereinsrekord bei 34 Einzelstarts kamen die Wasserfreunde Balve mit 12 

Aktiven  vom AquaMagis Cup 2017 aus Plettenberg heim. Bei 28 Vereine, 289 

Teilnehmern und 1041 Einzelstarts belegten die Hönnestädter in der 

Gesamtwertung Platz 12. Jannis Boekholt (Jg.04) sicherte sich 2x Platz 1 über 

50m Freistil (0:31,04/BZ) und 100m Lagen (1:22,55/BZ) sowie Platz 2 über 50m 

Brust (0:42,22/BZ) und 50m Schmetterling (0:38,73/BZ). Lara-Marie Cordes 

(Jg.04) belegte den 1.Platz über 50m Schmetterling (0:36,61/BZ) und unterbot 

damit den 15 Jahre alten Vereinsrekord von Carina Oberste (Jg.89/0:36,83) um 

22/100 Sekunden. Platz 2 erreichte sie über 50m Rücken (0:38,80/BZ) und 

100m Lagen (1:23,72/BZ) sowie Platz 3 über 50m Freistil (0:33,22/BZ). Lisa 

Marceron (Jg.04) sicherte sich Platz 1 über 50m Brust (0:41,12/BZ) und belegte 

Platz 4 über 100m Lagen (1:31,59/BZ) und den 5.Platz über 50m Freistil 

(0:34,85). Marie Schneider (Jg.99) erreichte Platz 2 über 50m Brust (0:44,58), 

50m Rücken (0:40,93) und 50m Freistil (0:36,81). Swantje Midderhoff (AK 20) 

belegte Platz 2 über 50m Brust (0:44,84) und Platz 5 über 50m Rücken 

(0:42,62/BZ) und 50m Freistil (0:36,91). Eugen Schneider (Jg.03) sicherte sich 

den 3.Platz über 50m Brust (0:46,60/BZ) und Platz 6 über 50m Freistil (0:36,60). 

Tjorven Hammecke (Jg.05) belegte Platz 5 über 50m Rücken (0:59,62), Platz 8 

über 50m Brust und Platz 9 über 50m Freistil. Bastian Oberste (AK 25) erreichte 

Platz 6 über 50m Freistil (0:33,72) und 50m Brust (0:42,86) sowie den 7.Platz 

über 50m Rücken. Stella Reinstein (Jg.06) schwamm auf Platz 6 über 50m 

Freistil (0:41,08/BZ). Ida Fritz belegte Platz 7 über 50m Freistil. Kai Theile (AK 

20) erreichte Platz 9 über 50m Brust (BZ), 50m Schmetterling (BZ) sowie Platz 

10 über 50m Freistil (BZ). Sven Engel (AK 20) belegte Platz 9 über 50m Rücken, 

Platz 10 über 50m Schmetterling und Platz 12 über 50m Freistil.                                                                                                     

Am Sonntag geht es für die Balver nach Lüdenscheid zum 37. Bergstadt- 

Schwimmfest. 



AquaMagis Cup 2017 


